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강의 제목 1차시- 중국 문화, 역사 배우기Ⅰ
  (중국 개요) 이름 서정문

강의 목표
중국 인사말 및 중국 사람의 의식주 소개를 통해 지구촌 이웃 나라와 문화 차이를 
이해하고 이질감을 해소하며 한국사회의 문화 다양성을 인식할 수 있도록 도와준
다.

강의 형태 PPT 및 영상 자료를
활용한 강의와 체험 대상 초등학교 3학년

~중학교 3학년 일시 2022.04.22(금)
16:00~17:00

준비물 PPT, 문화소품, 전통의상, 만들기 재료

학습 단계 주요 내용
시간
(분)

비 고

도입 마음
열기

중국 인사 나누기 
자기소개

1~2분

전개

활동1

PPT, 영상 등을 활용해 중국문화 기본 소개하기
1. 중국어로 인사 나누기 
2. 인사 노래와 간단한 한자 학습하기
3. 중국 관련 퀴즈를 풀기
4. 중국의 문화 역사 의식주 이해하기

25분
PPT
전통소품

활동2

판다 모양 양초 만들기
  재료: 양초 만들기 키트 
  수강생 준비물: 자 혹은 케익 칼 (양초를 자를 때 사용)
  방법: 키트 설명서 참고

중국의 상징 판다를 양초로 표현하기
누구나 쉽게 만들 수 있는 키트를 활용해서 작품 완성

25분

재료: 
양초 
만들기키트  

5000원
 x
12명

총6만원 

정리 마무리 소감 나누기
마무리 인사 5분
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강의 제목 2차시- 중국 문화, 역사 배우기 Ⅱ
 (중국 전통 풍습과 축제) 이름 서정문

강의 목표 중국 풍습과 명절 전통 축제 소개를 통해 지구촌 이웃 나라와 문화 차이를 이해하
고 이질감을 해소하며 한국사회의 문화 다양성을 인식할 수 있도록 도와준다.

강의 형태 PPT 및 영상 자료를
활용한 강의와 체험 대상 초등학교 3학년

~중학교 3학년 일시 2022.04.29(금)
16:00~17:00

준비물 PPT, 문화소품, 전통의상, 

학습 단계 주요 내용 시간(분) 비 고

도입 마음
열기

인사 및 수업 요약 2~3분

전개

활동1

중국 전통 풍습과 축제 소개
  1. 중국의 전통명절 알아보기
  2. 다양한 명절 풍습을 알아보기
  3. 신기한 전통시장 구경거리를 알아보기

15분
PPT
전통소품

활동2

중국 소품 만들기
재료: 3D 입체 퍼즐 중국건축물 키트 
    (재고 상황에 따라 모양 변경 있음)
수강생 준비물: 없음
방법: 키트 설명서 참고

3D 퍼즐로 중국 전통가옥 표현하고 작품 완성

35분

재료: 
3D입체 
퍼즐 중국 
건축물
키트

5000원
 x
12명

총6만원

정리 마무리 소감 나누기
마무리 인사 2~3분
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강의 제목 3차시- 다가온 탐방 
 (중국 전통 놀이와 옷 체험) 이름 서정문

강의 목표 중국 전통 옷 체험을 통해 지구촌 이웃 나라와 문화 차이를 이해하고 이질감을 해
소하며 한국사회의 문화 다양성을 인식할 수 있도록 도와준다.

강의 형태 전통 놀이와 의상 
체험을 통한 문화 수업 대상 초등학교 3학년

~중학교 3학년 일시 2022.05.06(금)
16:00~17:00

준비물 PPT, 문화소품, 만들기 재료

학습 단계 주요 내용 시간(분) 비 고

도입 마음
열기

인사 및 수업 요약 2~3분
강사:
전통 의상 
착용

전개

활동1

안내
    1. 다가온 소개 (세실다실협동조합, 
      건강가정다문화가족지원센터 소개, 이용방법 등)
    2. 중국 전통 의상 알아보기
    3. 중국 전통 놀잇감 소품 알아보기

10분
PPT
전통소품

활동2

전통 의상, 놀이 체험

40분

전통 의상 
소품
(다가온  
비치품)

정리 마무리 소감 나누기
마무리 인사 2~3분
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강의 제목 4차시- 중국 대중문화 체험Ⅰ
 (전통대중무용 배우기Ⅰ) 이름 왕민희

강의 목표 중국의 대중문화 체험을 통해 지구촌 이웃 나라와 문화 차이를 이해하고 이질감을 
해소하며 한국사회의 문화 다양성을 인식할 수 있도록 도와준다.

강의 형태 PPT 자료, 전통 소품을
활용한 체험 형강의 대상 초등학교 3학년

~중학교 3학년 일시 2022.05.13(금)
16:00~17:00

준비물 PPT, 문화소품 

학습 단계 주요 내용 시간(분) 비 고

도입 마음
열기

중국어 인사
자기소개

2~3분

전개

활동1

중국 대중문화 알아보기Ⅰ
    1. 중국 “빨간색 문화” 알아보기
    2. 중국 전통대중 무용 알아보기
    3 동영상 감상

15분

활동2

  1. 전통 무용 “라메쯔”-쉬운 동작 연습하기
  2. 전통 무용에서 사용하는 도구들 알아보기
  3. 전통 무용 도구 사용법 알아보기
  4. 함께 춤추기

중국의 전통대중 춤의 쉬운 동작과 도구사용법을 익히며
중국의 문화를 몸으로 느껴봄

30분

정리 마무리 소감 나누기
마무리 인사 

5분
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강의 제목 5차시- 중국 대중문화 체험 Ⅱ
(전통대중무용 배우기 Ⅱ) 이름 왕민희

강의 목표 중국의 대중문화 체험을 통해 지구촌 이웃 나라와 문화 차이를 이해하고 이질감을 
해소하며 한국사회의 문화 다양성을 인식할 수 있도록 도와준다.

강의 형태 PPT 자료, 전통 물품을
활용한 체험형 수업 대상 초등학교 3학년

~중학교 3학년 일시 2022.05.20(금)
16:00~17:00

준비물 PPT, 문화소품 

학습 단계 주요 내용 시간(분) 비 고

도입 마음
열기

인사 및 수업 요약 2~3분

전개

활동1

중국 대중문화 알아보기 Ⅱ.
    1. “라메즈” 기분동작 배우기
    2. 북방지역의 대표적인 춤 알아보기
    3. 북방지역 춤 기분동작 배우기

15분

활동2

1. 춤 동작을 배워 연습하기.  
2. 영상을 보면서 중국 민중 춤을 다 같이 해보기.

중국의 전통대중 춤의 쉬운 동작을 익히며
중국의 문화를 몸으로 느껴봄

30분

재료: 세실
다실에 있
는 소품으
로 씁니다

정리 마무리 소감 나누기
마무리 인사 

5분
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강의 제목 6차시- 중국 음식 체험
(중국 음식 만들기) 이름 왕민희

강의 목표 중국의 음식 체험을 통해 지구촌 이웃 나라와 문화 차이를 이해하고 이질감을 해소
하며 한국사회의 문화 다양성을 인식할 수 있도록 도와준다.

강의 형태
PPT 자료, 음식 조리용
품을 활용한 체험 형 
강의

대상 초등학교 3학년
~중학교 3학년 일시 2022.05.27(금)

16:00~17:00

준비물 PPT, 조리용품 및 식재료

학습 단계 주요 내용 시간(분) 비 고

도입 마음
열기

인사 및 수업 요약 2~3분

전개

활동1

중국 음식을 알아보기.
    1. 중국 북방 사람들이 즐겨먹는 음식 알아보기
    2. 만들어 볼 음식 “냉채” 알아보기

10분

활동2

냉채 만들기

준비물: 
1. 식재료 (오이 2개, 건두부 2장, 얇은 탕면, 당근 1/3, 숙
주나물 50g, 다진 돼지고기 50g, 배추 1/3, 고수 약간)
2. 양념장 (소금 1, 간장 2, 고춧가루 3, 설탕 2,  참기름 
2, 중국식초 2, 다진 마늘 1.)

북방지역의 대표음식 냉채를 직접 만들어 보고 맛보기.
음식을 통해 중국 문화를 느껴본다.  

40분

재료:
5000원
 x
12명

총6만원

정리 마무리 소감 나누기
마무리 인사 

모든 재료
는 강사가 
미리 준비
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